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Text och foto Anders Axelsson/Sjoharen

Plattfiskar gor verkligen skal for namnet.
Som tallriksunderlagg pa ett bord ligger de
tillplattade langs havsbottnen. Vi har femton
olika arter av plattfiskar i Sverige. Manga av
dem é&r valdigt lika och kan darmed vara
svara att skilja at. Vararna ar dock ganska
enkla att sarskilja fran andra plattfiskar. De
har ndmligen alltid vanster sida upp, till skill-
nad fran andra svenska plattfiskar som nés-
tan alltid har héger sida upp.

Nedan:

Att plattfiskar ser skeva ut i huvudet beror pa att deras ena 6ga vandrar
6ver frén ena sidan till den andra. P& bilden syns en piggvar, hos vararna
ar det alltid héger 6ga som vandrar over till vanster sida.

Den som har tittat narmare pa en plattfisk har sett att de

ar valdigt skeva i huvudet. Hela ansiktet ser forvridet ut

och det &r faktiskt just vad det ar. Alla plattfiskar klacks
namligen ur 4ggen som vanliga sma fiskyngel. De simmar upp-
rétt och har ett 6ga pa vardera sidan om huvudet, men vid unge-
far en till tvd centimeters langd sker en marklig forvandling.
Ena Ggat borjar dd vandra langs huvudets utsida mot det andra
6gat. D& ogat vandrar foljer synnerver och skallben med och
hela skallen blir pa sa vis skev. Samtidigt utformas fiskens ena
sida till en platt och oftast opigmenterad undersida medan den
andra sidan blir den pigmenterade ovansidan, dgonsidan. | takt
med att 6gat vandrar borjar fisken luta allt mer. Till sist ar bada
6gonen pa samma sida om kroppen och den unga plattfisken
lagger sig da ner mot underlaget. Trots den stora férandringen
av huvud och skallben forblir munnen kvar pa sin ursprungliga



plats. Detta ar anledningen till att platt-
fiskar ser s& konstiga ut i ansiktet.

Vilket 6ga som bdrjar vandra varierar
mellan olika plattfiskar. For de flesta
arter ar det alltid samma 6ga som vand-
rar. Hos alla varar &r det hdger éga som
vandrar over till vénster sida, vilket
resulterar i att alla varar har sin
ursprungliga vanstersida upp. Detta ar
ett mycket bra kannetecken pa en var. |
svenska vatten har vi namligen bara
ytterligare en plattfiskart som kan ha
vanster sida upp och det &r skrubbskad-
dan. De flesta skrubbské&ddor har héger
sida upp, men 10-30 % é&r vanda med
vanster sida upp. Det ar mdjligen dessa
vanstersidade skrubbskéddor som man
skulle kunna forvéxla med en var.

Piggvaren

I Sverige har vi sex olika arter av varar.
Mest kénd och kommersiellt viktigast
&r utan tvekan Gotlands landskapsfisk,
piggvaren. Den &r vanligt forekomman-
de langs Europas kuster och det &r den
enda varart som &r etablerad i Oster-
sjon, dar den patraffas anda uppe i
Bottenviken. Arten forekommer pa
sand- och stenbotten fran ytan ner till
cirka 70 meters djup. Yngre individer
lever normalt grundare &n dldre.
Piggvaren ar relativt latt att kanna igen.
Den nastan cirkelrunda, tallriksformade
kroppen tillsammans med de maénga

taggliknande benkndélarna i huden é&r
utmarkta kannetecken.

Piggvaren &r en utpréglad rovfisk med
stor mun och vassa tander. Yngre indi-
vider livnar sig pa smafiskar samt
diverse olika kraftdjur och blétdjur.
Vuxna fiskar dvergar till en helt fiskba-
serad diet. Vilka arter som é&ts beror pa
tillgangligheten,  tobis, smdrbultar,
skrubbskadda, rodspatta, sill och diver-
se torskfiskar star ofta pd menyn. Fédan
soks huvudsakligen under natten.
Piggvaren ligger da och lurpassar pa
byten for att vid lagligt tillfalle kasta sig
Over sitt offer. Mera sallan smyger den
sig inpd bytet.

Piggvaren anses som en mycket fin mat-
fisk och den har ett vitt och fast kott.
Dess snabba tillvaxt i kombination med
ett hogt marknadspris har gjort den
intressant for fiskodling. Pa flera hall i
Europa fods den upp i dammar, bland
annat dar man har god tillgang till
varmt  spillvatten  frdn  kraftverk.
Piggvaren vaxer namligen fortare i
varmt vatten.

Piggvarens fortplantningen

Piggvarshonan blir som regel kénsmo-
gen vid fyra ars alder, hanen vid tre.
Leken pagdr fran april till augusti pa
10-40 meters djup. 1 Ostersjon vandrar
lekmogna piggvarar ofta in pa grunt
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vatten under juni for att sedan leka forst
i juli. En enda hona kan producera
ofantliga méngder med &gg, beroende
pa kroppsstorleken bildar hon mellan 5
och 15 miljoner romkorn arligen. Ur de
ca 1 mm stora dggen klacks efter 7-9
dygn sma yngel som ar 2,2-2,8 mm
langa. Saval agg som yngel svévar fritt i
vattnet och driver med havsstrommar-
na. Vid klackningen har ynglen en liten
simblasa som sa smaningom tillbakabil-
das. Under yngelstadiet lever piggvaren
av hoppkraftor, lysrékor, blétdjurslarver
och diverse andra sma djurplankton.
Vid en langd av 13-16 mm borjar hdger
Oga att vandra mot vanstersidan. Detta
ar starten pa dvergangen fran en nor-
malt formad fisk till en plattfisk.
Omvandlingen kallas med ett annat ord
for metamorfos och den &r fullbordad
da ynglet nétt en langd av 20-25 mm.
Ynglen ar da 4-6 manader gamla. Efter
metamorfosen Gvergdr de unga piggva-
rarna till ett bottenliv i grunda vikar
langs kusterna. Har vaxer de upp under
sin forsta sommar. Nar hostens kyla
sanker vattentemperaturen i grundomra-
dena soker sig piggvarsungarna djupa-
re. De har nu hunnit bli 8-10 cm langa.

Var storsta var

Piggvaren uppndr totallangder mellan
40 och 80 c¢cm, men kan ibland nd max-
langder pa 100 cm. Maxlangderna skif-
tar med forekomstomradet. | Ostersjon

Piggvaren &r var storsta
var. Den férekommer pd
sand- och stenbotten fran
ytan ner till cirka 70
meters djup.
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blir piggvaren saledes inte langre an 50
cm och i Medelhavet nar den inte ens
denna langd. P& vastkusten &ar en 1,5 ar
gammal piggvar 12-16 cm lang medan
en lika gammal piggvar i Ostersjon
endast uppnatt 10-11 cm. | Nordsjon nar
honorna en langd pa ca 35 cm efter tre
ar medan hanarna under samma tid inte
blir mer an 30 cm. Honorna véxer alltsa
betydligt snabbare &n hanarna. Vid en
alder av 15 ar kan en hona ha uppnatt
70 cm langd medan en lika gammal
hane séllan overstiger 50 cm. Honorna
blir &ven langre an hanarna. Alla fanga-
de exemplar pa runt 100 cm har varit
honor som wvarit 20-30 ar gamla.
Markligt nog tycks det dock finnas ett
stort Gverskott pd hanar i hela utbred-
ningsomradet.

Storvuxna fiskar har dessvérre blivit allt-
mer sallsynta, detta galler saval pa ost-
kusten som pa vastkusten. Den
huvudsakliga anledningen till detta &r
ett alltfor intensivt fiske. Idag &r honor
Over 70 cm langd séllsynta och hanar
Overstiger sédllan 50 cm. | litteraturen
finns uppgifter om att man fangade
piggvarar pa Over tva meters langd

._ Till vanster:
" Slatvaren paminner mycket om piggvaren till utseendet, men den &r

=1 mera langstrackt i kroppsformen och blir inte lika stor. Maxlangden i
¥ svenska vatten uppgar till 70 cm och maxvikten ligger runt 4 kg.

under 1300-talet. Om detta &r sant eller
ej tal att diskuteras. Helt klart ar dock
att stora fiskar missgynnas kraftigt av
vart intensiva fiske. Som situationen ser
ut i dag &r det mer eller mindre omgjligt
for en fisk att véxa sig riktigt stor. For
att hinna bli storvuxen maste man nam-
ligen vara ganska gammal, men fiskarna
i havet hinner numera aldrig bli gamla
innan de fiskas upp av en tral eller nagot
annat fiskeredskap. Piggvarar pa upp till
10 kg forekommer fortfarande, men
enstaka exemplar skulle kunna véga
anda upp till 25 kg om vi hade l&mnat
dem ifred. Piggvaren ar namligen var
nést stdrsta plattfisk, endast halleflund-
ran blir storre.

Slatvaren

Slatvaren paminner mycket om piggva-
ren till utseendet, men den blir nagot
mindre. Maxlangden i svenska vatten
uppgar till 70 cm och maxvikten ligger
p& 4 kg. Slatvaren ar dessutom mera
Iangstrackt i kroppsformen och saknar
piggvarens Kkaraktéristiska benkndlar i
huden. Ett mycket bra kannetecken pa
en slatvar under ytan &r att ryggfenan
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Ovan:

Unga piggvarar pa nagon centimeters langd véaxer upp i grunda vikar

langs kusterna. Har tillbringar de sin forsta sommar. D& hosten kommer

. och temperaturen sjunker vandrar de ut p& djupare vatten.

delar upp sig i en méangd sma framatrik-
tade flikar som nar till i jamnhojd med
eller strax framfér munnen. | likhet med
piggvaren &r &ven slatvaren en glupsk
rovfisk som i huvudsak livnar sig pa
mindre fiskar. Den kraver hogre salthalt
an piggvaren och har darfor inte lika
stort utbredningsomrade. | Sverige fore-
kommer arten langs hela véstkusten
samt i den sydvastra delen av Ostersjon.
Slatvar och piggvar férekommer ofta i
samma miljo, och eftersom de dessutom
ar narbeslaktad med varandra kan de
ibland korsa sig.

Slatvaren blir som regel lekmogen vid
3-4 ars alder och leken sker under som-
marhalvaret pd 10-20 meters djup.
Honan kan producera cirka 825 000 &gg
och ur dessa klacks 4 mm stora yngel.
Saval agg som yngel driver runt med
havsstrommarna. D& ungarna blivit 12-
35 mm langa Gvergar de till att leva vid
bottnen i grunda vikar. De stannar pa
grunt djup tills de ar 1-2 ar gamla. Vid
vastkusten ar ungar som &r ett halvar
gamla 4-8 cm och efter ett ar har de
uppnatt en langd av 10-15 cm. | Oster-
sjon sker tillvaxten langsammare och en




ettaring ar dar 6-9 cm.

Mastare i kamouflage

Alla plattfiskar har formaga att véxla
farg, s& aven pigg- och slatvar. De
smalter ofta sd vél in med sin omgiv-
ning att de kan vara mer eller mindre
omdjlig att upptdcka. Det &r inte bara
fargtonen som matchar bakgrunden,
utan de har ocksd ett oregelbundet
monster av nyanser och flackar som
helt stdmmer &verens med den omgi-
vande bottnen. Flyttar de sig kan de
andra fargmonster fullstandigt pa 20-
30 minuter sa att de smalter in mot den
nya bakgrunden.

Fargvéxlingen sker via specialiserade
stjarnformade celler som ligger i huden
och kallas  for kromatoforer.

Kromatoforerna innehaller fargpigment.
Olika arter av plattfiskar har ett eller
flera fargpigment; gult, svart, vitt, rott,

Slatvaren kan liksom alla andra plattfiskar véxla farg. De anpassar
sig s val till sin omgivning att de kan vara mer eller mindre
omodjliga att upptacka. Fargmdonstret &ndras med hjélp av
specialiserade celler som kallas kromatoforer.

blatt och gront forekommer. Var
enskild kromatofor &ndrar aldrig farg,
den innehdller alltid samma fargpig-
ment. Kromatoforerna &ndrar sig inte
heller i storlek men fargpigmentet i dem
kan antingen ligga koncentrerat i
centrum eller vara utspritt i hela den
stjarnformade cellen. 1 en kromatofor
déar pigmentet ar utspritt tacker det en
storre yta och fisken far da mera av den
aktuella fargen. Koncentreras daremot
pigmentet till en liten flack i kromatofo-
rens centrum pdaverkar den fiskens
farg valdigt lite.

Med hjalp av 6gonen uppfattar fisken hur
omgivningen ser ut runt omkring den
och forsoker sedan anpassa sig till
detta, bade vad det galler farg och
monster. Hos plattfiskarna styrs kroma-
toforerna med hjalp av nerver och hor-
moner. De moment av féargvéxlingen
som styrs av nerver kan genomforas
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mycket snabbt. Bildandet och frislép-
pandet av hormoner tar dock lite tid.
Dérfor kan inte en plattfiskar byta farg
sekundsnabbt  likt  en  bléckfisk.
Blackfiskarnas fargvaxling styrs namli-
gen endast av nerver. For att forbattra
sitt kamouflage ytterligare graver savl
pigg- som slatvar garna ner sig i bot-
tensedimentet sa att bara Ggonen for-
blir synliga. Det gor dem extra svara
att fa syn pa for saval tilltankta byten
som rovfiskar och dykare.

Varar pa bergbotten

Piggvaren och slatvaren lever framst pa
sand- och lerbottnar, men det finns
ocksa varar som foredrar bergbotten. |
Sverige har vi tvd smévuxna vararter
som man regelbundet ser vid dykning
langs vastkustens bergvéggar. Den ena
kallas passade nog for bergvar och den
andra for smavar, vilket ocksa det ar ett
passande namn. Smavaren dr namligen

Ett latt satt att skilja en piggvar
och en slatvar at &r att studera
framre delen pa ryggfenan.

% Ryggfenan sitter alltid p& hoger
sida p& en var. Hos slatvaren
sticker det fram négra flikar fran
ryggfenan i jamnhoéjd med eller

strax framfér munnen. Dessa
saknas helt hos piggvaren. P&
bilden syns en piggvar upptill till
hoger och en slatvar nertill till
vanster.

' Nedan:

For att forbattra sitt kamouflage
graver piggvaren gérna ner sig i
bottensedimentet sé att endast
ogonen blir synliga.
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var minsta var, den blir bara cirka 12
centimeter lang. Fodan utgors av sma
kraftdjur, maskar och fiskyngel. Den &r
relativt latt att kédnna igen, dels pa sin
ringa storlek, men ocksa pé att den har
mycket stora tydligt markerade fjall
som ger fisken ett i det nédrmaste rutigt
intryck. Dessutom &r den ofta tecknad i
rott, vilket ingen av véra 6vriga plattfis-
kar normalt &r. Honorna blir stérre an
hanarna och &r kénsmogna vid en stor-
lek av 8-9 cm. Leken &ger rum under
april-augusti och ur dggen klacks 2,5-
2,9 mm langa yngel efter cirka sex
dygn. Saval agg som larver &r pelagiska
vilket innebér att de svavar runt i vat-
tenmassan. Ungarna uppsoker bottnen
nar de natt en langd av 1-1,5 cm.

Bergvaren blir ngot stdrre 4n smavaren,
men den Gverstiger séllan 20 cm langd.
Maxlangden uppgar till 25 cm i
Sverige, men pa vissa héll utomlands
kan de faktiskt bli hela 40 cm langa.
Man hittar ofta bergvaren i djupa

bergssprickor och haligheter dar de
gérna suger sig fast i taket. De kan ndm-
ligen bdja sin kropp och skapa ett
undertryck sd att de fungerar som en
sugkopp. Bergvaren har en véldigt liten
stjartfena och &r néstan fyrkantig i
kroppsformen. Det basta kannetecknet
ar dock ett morkt band som gar over
6gonen. Detta band gor att den ej gar att
blanda ihop med nagon annan svensk
plattfisk. Fodan utgors av sma fiskar
sasom smorbultar, tobis och sill. Leken
infaller i februari till juni. Som hos de
flesta andra plattfiskar &r &4gg och larver
pelagiska. D& ungarna uppnatt en langd
av 25 mm soker de sig ner till bottnen.

Glasvar och tungevar

De ovannamnda fyra arterna ar alla
relativt vanliga, men vi har ytterligare
tva representanter for vararna i svenska
vatten, ndmligen glasvar och tungevar.
Namnet glasvar har denna art fatt bero-
ende pd att den har en tunn nastan
genomskinlig kropp. Den patraffas sal-

Till hdger:

Ett av de basta kannetecknen pa en smavar &r att den har
mycket stora, tydligt markerade fjall som ger fisken ett i

- .

det narmaste rutigt intryck.

Smavaren &r, som namnet séger, en liten var. Den
lever framst pa bergbottnar och &r ofta tecknad i rott
vilket skiljer den fran vara 6évriga plattfiskar.

lan i svenska farvatten och far darfor
betraktas som en tillfallig gést hos oss.
Glasvaren &r déaremot relativt vanlig
runt de brittiska 6arna. Den blir upp till
60 cm lang och ar en djuplevande art
som i regel lever p& mer &n 50 meters
djup. Sannolikheten att vi som dykare
skulle stéta pd den i Sverige ar darfor
minimal.

De tidigare namnda vararna ingér alla i
piggvarsfamiljen, Scophthalmidae.
Néra slakt med dessa &r tungevararna,
Bothidae. Till skillnad frdn scophthal-
miderna, som bara finns i nordatlantiska
vatten, sd foredrar tungevararna oftast
tropiska vatten. Av familjens 115 arter
forekommer endast en art i Sverige som
kort och gott kallas tungevar. Som nam-
net anger paminner tungevaren till for-
men om en tunga. Liksom andra varar
har den en stor mun och vénster sida
upp. Arten lever pa sand och lerbotten
pé& 10-100 meters djup. Den nar en max-
langd av 25 cm, men i Nordsjon traffar
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Ett valdigt bra kannetecken pa en bergvar ar det
morka bandet 6ver 6gonen.

L

Bergvaren lever, som namnet sager, uteslutande pa bergbottnar.

man sallan pd individer 6ver 20 cm. Hanarna
blir kénsmogna vid 7-11 cm langd, honan forst
da hon ar nagot langre. Langs vér kust sker Tungevaren paminner i kroppsformen om en tunga. Den
leken under juni till augusti pé 10 —40 meters ar vanlig pa sand och lerbotten fran 10-100 meters djup.
djup. Honan avger da upp till 50 000 &gg som
&r 0,7 mm stora. Ur dem kldcks efter 5-6 dagar
2,6 mm stora Ia_rver. Sévé! égg som Iaryer ar ] Bildfbrséljning
pelagiska och driver runt fritt i vattnet. Da yng- )
len uppnatt en langd av 6-8 mm ar de utrustade . Bildspel
rr_1ed ett markligt langt sprot pé& huvudets ovan- I Féredrag
sida. Den exakta funktionen av detta sprot ar "
oviss, men troligen minskar sprotet risken for . | Kurser
att bli upPéten av rO\{djur. Ungarna uppsoker ) : Dykresor
bottnen da de natt en l&ngd av 16-30 mm. e
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